‘Richtige Therapie nach Schlaganfall

Vortrag im Treffpunkt Gesundheit - Brigitte Mohn kiindigt Lotsen fiir 2012 an

# Von Mike-Dennis Muller

Sennestadt (WB). Wel-
che Behandlungswege es nach
einem Schlaganfall gibt, hat
Dr. Ulrich Dockweiler am Mitt-

‘wochabend im Treffpunkt Ge-
sundheit aufgezeigt. Der lei-
tende Arzt der Neurologie in

der Bad Salzufler Klinik Flachs-

“heide betonte dabei auch die

“psychologischen Aspekte.

30 Prozent der Schlaganfall-Pa-
tienten bleiben laut Statistik dau-
erhaft invalide. Bei der Behand-
lung z&hle jede Minute. In so
genannten Stroke Units, also Stati-
onen, die auf die Akutbehandlung
von Schlaganfallpatienten speziali-
siert sind, finden Diagnostik und
erste Therapieansitze statt. Dort

wird entschieden, wie es weiter--

geht. »Teils schon nach zwei Wo-
chen konnen Patienten in die
Frith-Rehabilitation gehen«, er-

klart Dockweiler. Die Behandlung
richte sich dann nach den indivi-
duellen Beeintrdchtigungen. Ne-
ben Krankengymnastik, Sprach-

~und Ergotherapie gebe es auch

Hirnleistungstrainings und Thera-
pien zur Wiederherstellung des
Sehvermdgens. Fiir die Chancen
der Heilung sei jedoch nicht nur
die Schwere des Schlaganfalls
wichtig. »Auch auf die innere
Einstellung kommt es an«, betont
der Arzt.

Zum Vortrag eingeladen hatte
die Sennestddter Stiftung Michael
Skopp gemeinsam mit der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe, ver-
treten durch die Vorsitzenden Ro-
semarie Skopp und Dr. Brigitte
Mohn. Mohn kiindigte die Einfiih-
rung von Schlaganfall-Lotsen an.
»Diese werden dafiir ausgebildet,
zu vermittelng, erkldrte sie. Die
Lotsen sollen direkte Ansprech-
partner fiir Patienten und Angeho-
rige sein. Sie begleiten die Betrof-
fenen mindestens ein Jahr lang
und sollen passende Informatio-
nen und Angebote vermitteln.
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